
«Groove, Move & Sing» 
Kalender 2023 -- 2024 

KURSE UND WEITERBILDUNGEN für 
SCHULE + MUSIKPÄDAGOGIK 
Leitung: Thomas Viehweger & Team 
 

SEPTEMBER 2023 
2.  «Groove, Move & Sing» - Rhythmus & Perkussion als Energietankstelle im Unterricht (Zyklus 2) 

Veranstalter/Anmeldung/Info: Lehrerweiterbildung Volksschule Kanton St. Gallen       
Wil/SG 

3.  Einführungstag in die 1-jährige berufsbegleitende Ausbildung «Integrative Rhythmuspädagogik»  
Veranstalter/Anmeldung/Info: www.integrative-rhythmuspaedagogik.com 

Kriens/LU 

OKTOBER 2023 
20. DAS Musik-Bewegung-Tanz «Perkussion agil und vielfältig anwenden» 

Veranstalter/Anmeldung/Info: Hochschule für Musik Luzern, Weiterbildung für Musiklehrpersonen 
Campus Südpol 
Kriens/LU 

15. Einführungstag in die 1-jährige berufsbegleitende Ausbildung «Integrative Rhythmuspädagogik»  
Veranstalter/Anmeldung/Info: www.integrative-rhythmuspaedagogik.com 

Kriens/LU 

NOVEMBER 2023 
10./11. «Groove, Move & Sing»: Niederschwelliges Klassenmusizieren mit Bodypercussion, Boomwhacker 

+ Perkussion 
Veranstalter/Anmeldung/Info: Lehrerweiterbildung Pädagogische Hochschule Luzern 

Kriens/LU 

18. DAS Musikalische Grundausbildung «Perkussion agil und vielfältig anwenden» 
Veranstalter/Anmeldung/Info: Hochschule für Musik Zürich, Weiterbildung für Musiklehrpersonen 

ZHdK 
Zürich/ZH 

DEZEMBER 2023 
9. «Der Puls in der Musik: Ein kreatives Lernfeld im Instrumentalunterricht»  

Veranstalter/Anmeldung/Info: Hochschule für Musik, Luzern, Weiterbildung für Musiklehrpersonen 
Campus Südpol 
Kriens/LU 

JANUAR 2024 
13. «Rhythm-Packages»: Vielfältige Song-Begleitung / Aus wenig viel machen! 

Veranstalter/Anmeldung/Info: Hochschule für Musik, Luzern, Weiterbildung für Musiklehrpersonen 
Campus Südpol 
Kriens/LU 

19.-21. Start berufsbegleitende Ausbildung «Integrative Rhythmuspädagogik»  
Veranstalter/Anmeldung/Info: www.integrative-rhythmuspaedagogik.com 

Kriens/LU 

FEBRUAR 2024 
3. DAS Musik-Bewegung-Tanz «Praxisprojekt» 

Veranstalter/Anmeldung/Info: Hochschule für Musik Luzern, Weiterbildung für Musiklehrpersonen 
Campus Südpol 
Kriens/LU 

MÄRZ 2024 
8./9. «Rock/Pop/Rap-Werkstatt mit Bodygrooves, Cajon, Alltagsgegenständen, Boomwhacker & 

Stimme» 
Veranstalter/Anmeldung/Info: NORI-Lehrerweiterbildung Obwalden, Nidwalden, Uri 

Stans/NW 

APRIL 2024 
12.-14. Kurs 1: «Trommel-Power in der Klasse» (Zyklus 3 + Sek 2) 

Kurs 1: «Rhythm-Gang mit Kleinpercussion» (Zyklus 2a + 2b) 
Veranstalter/Anmeldung/Info: Forum für Schulmusik, Bern 

Bern/BE 

JULI 2024 
8.-12. «Groove, Move & Sing»: Rhythmusspiele als Energie-Tankstelle 

(Rhythmus, Bewegung & Singen mit Perkussion, Bodyperkussion, Boomwhacker & Stomp) 
Veranstalter/Anmeldung/Info: Schule + Weiterbildung Schweiz SWCH, Sommercampus 

Solothurn/SO 

14.-20. 23. Percussion-Sommerkurs «Groove & Flow»: Musik, Weiterbildung & Ferien 
Veranstalter/Anmeldung/Info: ImPuls-Schule für Musik & Bewegung 

Avegno/TI 

 
 

https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/weiterbildung/programm-202111/kursanmeldung.cid__1000441780.html?action=coursedetail
https://www.integrative-rhythmusp%C3%A4dagogik.com/index.php/aktuell#info
https://www.hslu.ch/de-ch/musik/weiterbildung/das-angebote/das-musik-bewegung-tanz/
https://www.integrative-rhythmusp%C3%A4dagogik.com/index.php/aktuell#info
https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/groove-move-sing-niederschwelliges-klassenmusizieren-mit-bodypercussion-boomwhacker-perkussion.html
https://www.zhdk.ch/weiterbildung/weiterbildung-musik/musikpaedagogik/das-musikalische-grundausbildung-mga-7698
https://www.hslu.ch/de-ch/musik/weiterbildung/weiterbildungskurse/kursbroschuere/
https://www.hslu.ch/de-ch/musik/weiterbildung/weiterbildungskurse/kursbroschuere/
https://www.integrative-rhythmusp%C3%A4dagogik.com/index.php/rahmen#ort_zeit
https://www.hslu.ch/de-ch/musik/weiterbildung/das-angebote/das-musik-bewegung-tanz/
https://lwb-nori.ch/angebot/details/5610?angebotTitel=rockpoprap-werkstatt-mit-bodygrooves-cajon-alltagsgegenstanden-boomwhacker-stimme
http://www.forumfuerschulmusik.ch/
https://www.swch.ch/kurs-angebote/groove-move-sing-mit-bodymusic-boomwhacker-perkussion-kurs-9975.html
https://www.impuls-kurse.ch/download/ImPuls-Sommerkurs-2024-230808.pdf


Massgeschneiderte musikpädagogische Weiterbildungen und Projekte  
für Schulen und Musikschulen 
 
«Groove, Move & Sing» in Musikunterricht, Lehrerweiterbildung & Schulprojekten 
 
Liebe Musik-Lehrpersonen aus der ganzen Schweiz,  
 
«Groove, Move & Sing» ist ein von mir entwickeltes, musikpädagogisches Konzept, welches auf allen Schulstufen, im Gruppenunterricht sowie 
im Einzel-Musikunterricht angewendet werden kann. Der Ansatz fördert die Inklusion von Vielfalt im Klassenverband. Im musikalischen 
Zusammenspiel finden unterschiedliche Rollen, Persönlichkeiten und Talente zu einem gemeinsamen Ganzen zusammen. Die Arbeitsweisen 
ermöglichen, mit Gruppen schnell, unmittelbar, niederschwellig und selbsterklärend ins gemeinsame Musizieren einzutauchen. 
 

 Suchen Sie eine musikalische und bewegte Weiterbildung, eine Teambildung, einen Holkurs oder eine SCHILW für Ihr Lehrerteam? 
 Suchen Sie inspirierende Musikaktionen für Ihre Klasse oder Ihr Schulhaus, ein Musikprojekt, eine Themenwoche, ein Schullager, ein 

Abschlussfest oder andere Schulanlässe? 
 Suchen Sie ein individuelles Coaching für Ihren Musikunterricht? 

 
Gerne entwickle ich zusammen mit Ihnen ein massgeschneidertes Programm. 
 
Willkommen im Spielraum Rhythmus! 
 

 
 
Ausbildung & Berufstätigkeit: Kindergärtner, Lehrer für musikalische Grundschule, Studium der Musik- und Rhythmuspädagogik (spezialisiert 
auf Fachdidaktik Rhythmuspädagogik, Klassenmusizieren, Musik & Bewegung, Unterrichts-Coaching), Erwachsenenbildner, Leiter der ImPuls-
Schule für Musik & Bewegung, Ausbildner für Integrative Rhythmuspädagogik, Dozent in der Lehrerweiterbildung und an Hochschulen, 
Projektleiter für Musikalische Schulprojekte, Musik-Lehrmittel-Autor, Musiker in Afro-Latin- und Weltmusikprojekten. 
Gerne unterbreite ich Ihnen nach einem telefonischen Kontaktgespräch eine detaillierte Offerte. 
Kontakt: info@impuls-kurse.ch / 079 343 45 38 

 
Fokus gemäss Ihren Bedürfnissen 
Von musikalischen Kurzinputs im Unterricht, über Projekte für ganze Schulhäuser bis zu Lehrerteam-Weiterbildungen finden Sie hier 
vielfältige Angebote: 

• In LWB-Kursen vermittle ich Lehrpersonen das Handwerk, die Methodik und die Spielfreude, um erfolgreich und gemäss den 
eigenen Fähigkeiten „Groove, Move & Sing-Aktionen‘‘ in den Unterricht einzubauen. Auch wenig Musik-Erfahrene Lehrpersonen sind 
willkommen, werden ermutigt und für die Umsetzung in der Praxis angeleitet. 

• In Klassen- und Schulprojekten, Themenwochen, Schullagern, Abschlussfesten oder anderen Schulanlässen arbeitete ich ein 
paar Stunden, einen Tag oder eine Woche mit den Schülern direkt vor Ort. 
Oder: Sie kommen in die bestens eingerichtete ImPuls-Schule nach Kriens/LU. 
Oder: Ich coache Sie bei der selbständigen Durchführung Ihres Projektes.  
 

  



Vielfältige Arbeitsweisen und Module 
Das Angebot ist modulartig aufgebaut. Folgende Themen-Module und Inhalte lassen sich beliebig kombinieren, sowie auf Ihre 
Bedürfnisse und Ihren Rahmen anpassen: 

• SPIELRAUM RHYTHMUS-BAND: Das gemeinsame Werk --- Ein Teil vom Ganzen sein 
• BODYPERCUSSION: Boom & neue Kultur 
• BOOMWHACKERS & BASS-RÖHREN: DIE günstige, groovige Alternative zur Liedbegleitung 
• CALL-RESPONSE, DRUM-CIRCLES & INSTANT-GROOVES: Schnell & einfach zum Spielen kommen 
• STOMP-MATERIALPERKUSSION: Rhythmus ist überall! 
• ROCK & RAP: Die Jugendkultur abholen! 
• KREATIVWERKSTATT: Vom Rhythmus-Baustein zum Stück-Gebäude 
• Trommeln, WELTMUSIK & ETHNO-PERKUSSION: Die Faszination fremder Kulturen 
• CAJON BAUEN & SPIELEN: Spiellust auf klingenden Kisten 
• LIEDER AUS ALLER WELT: Singen, Spielen und Bewegen verbinden sich 

 
Durchführungsort & Instrumentarium 
Sei es für Klassen, Lehrerteams oder ganze Schulen: Zwischen 10 und 200 Mitspielenden sind wir ausgerüstet mit Trommeln, 
Perkussionsinstrumenten, Boom-Whackers usw. 
Wir sind mit unserer Arbeit mobil, kommen gerne zu Ihnen und bringen alle Instrumente mit. 
 
Oft liegen in Schulhäuser Instrumente brach und werden wenig genutzt. Wenn das der Fall ist, setzen wir gerne auch das Instrumentarium ein, 
welches vor Ort ist. 
Oder Sie kommen zu uns: Ob für Lehrerweiterbildungskurse oder für Schulprojekte bietet die ImPuls-Schule in Kriens / LU den idealen 
Rahmen. Eine freundliche Atmosphäre, die gut ausgebaute Infrastruktur und eine Vielzahl von Instrumenten bieten einen fruchtbaren Rahmen. 
Mit Gruppen bis 20 Teilnehmenden leite ich meistens alleine, darüber hinaus mit Assistenz, zugezogenen Coachs oder Gastmusikern. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            

Schule für Musik & Bewegung 
Thomas Viehweger 

Musiker/Perkussionist, Musik- und Rhythmuspädagoge, Dozent FH, Erwachsenenbildner/Ausbildner, Lehrmittelautor 
Sonnenbühlweg 1   CH-6010 Kriens/LU   079 343 45 38 

info@impuls-kurse.ch   www.impuls-kurse.ch   www.integrative-rhythmuspaedagogik.com 
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